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OcHOBHOE (opraHusoBaHHoe) MeHIo AnA peten

1-4 kn. c 7 po 11 net

(ce30H OCeHb-3UMa)



OcHoBHOE (OpraHu3o0BaHHOe) MeHI0 JJ1s aeTeud 1-4 k. 7 mo 11 Jer

MpuMepHoe 2-X HeaenbHOe MeHIo ans obyuarwmnxcs obuieobpasoBaTenbHbIX OpraHusauumii 1-4 kn.

PauwnoH: LLkonbHoe MeHIo [leHb: noHeAenbHUK

Hepens: 1 noHeaenbHUK

N2 peu. MuuweBble BewecTsa (r) DHepre-
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuum X TU4Yeckas LeHHOCTb (Kkarn)
1 2 3 5 7
3aBTpak

189]B1TOUYKM MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,07 13,00 10,37 199,33
222|Kawa nweHHas paccbinyaTas 180 7,80 7,70 46,90 289,30

274]4ai BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 200 0,2 10,0 38

1]Xneb nweHnYHbIN 060oralleHHbIM BUTaMUHaMu1 451 AETCKOro NUTaHUs 30 2 0,3 14,6 73
WToro 3a 3aBTpak 500 20,50 21,00 81,87 599,23

Henens: 1 BTOPHMK
N peu. Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopumu Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuyeckas LLeHHOCTb

K (kkan}

1 2 3 5 7

3aBTpak

365]Macno cnmBo4Hoe 8 0,08 5,76 0,08 52,80
133]OmMneT ¢ 3eneHbIM rOpOLIKOM 150/5 10,60 12,90 5,10 179,20
294f4ait ¢ N"MMOHOM M caxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62

1]Xneb niueHnYHbIN 060ralleHHbIA BUTaMUHaMU A8 AETCKOro NUTaHusa 30 2 0,3 14,6 73

WNorypT ANns AeTCKOro nuTaHus ¢ 6eN1KoM MoANMPOBaHHbLIM MOJIOYHbLIM "Buoiioa" ans 100 3,2 3,0 9,2 80

LWKONBHOFO 1 AOIWKONBHOIO BO3DACTa C kAvOHWKOR 3.2%

WTtoro 3a 3aesTpak 500 16,38 21,97 44,29 446,62




Hepens: 1_ cpena

N? peu. MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu MuuweBble BelecTsa (r) jHepre-Tnueckas
3 K LleHHoCTb ~KkKan!
2 3 4 5 7
3aBTpak
209 KoTnerbl npunyLieHHbIE N3 MsCa NTULbI C TOMaTHbIM coyco]100 11,12 13,6 9,00 202,89
227 MakapoHHbIE U3aennst OTBapHble C MacsioM 150/5 5,70 5,47 36,50 218,1
283 Yan c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
42 CbIp (nopumsmn) 15 3,48 4,40 0 54,6
1 Xneb nweHnYHbIN 0b6oralweHHbIn BUTammHamm ans aetckor|30 2 0,3 14,6 73
UToro 3a 3aBTpak 500 22,83 23,72 69,20 583,59
Hepensa: 1 yetBepr
Ne MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuum Muwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. X Yy TUyeckas LeHHOCTb
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
141 3anekaHka U3 TBopora C BapeHbeM 150/40 29,22 12,11 29,10 342,23
296 Yal ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIn BUTammHamm ans aetckor|30 2 0,3 14,6 73
A6n0Kk0 100 0,4 0,4 9,8 47
MToro 3a 3aBTpak 520 33,08 14,41 70,84 551,55




Hepensa:1 natHuua

No Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu MuuweBble BelecTsa (r) SHepre-
peu. 5] X TUYeckasi LLEHHOCTb
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
114 Kawa pucoBas MonloYHas Xxuakas 200/5 5,1 6,62 32,61 210,13
274 Yal BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 8,7 34
1 Xneb nweHnYHbIN 0b6oralweHHbIn BUTammHamm ans aetckor|30 2 0,3 14,6 73
42 CbIp (nopumsmn) 15 3,48 4,40 0 54,6
Monoko BUTaMUHN3MPOBaHHOE AN AETCKOro NUTaHus 200 6.4 6 9.4 120
NToro 3a 3aBTpak 650 14,20 14,32 65,11 451,73
Henens: 2 noHeaenbHUK
Ne MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
Macca nopuuu X TUYyeckas LLeHHOCTb
peu. [5) Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MakapoHbl .3ane4yeHHble C CbIpOM 160 7,61 12,62 26,13 245,62
269 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,9 25,9 153
1 Xneb nweHnYHbIN 0b6oralweHHbIn BUTammHamm ans aetckor|30 2 0,3 14,6 73
365 Macno cnmBo4Hoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
UToro 3a 3aBTpak 500 14,21 24,42 76,53 584,62




Hepnens: 2 BTOpHUK

Ne Mpuem nuwm, HanMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuum Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. B X TUyeckas LeHHOCTb
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
202 TedTenn U3 roBsivHbl C pUCoOM 90 8,40 13,28 10,07 193,38
221 Kalla nuweHn4yHas paccbinyatas C MacJioM CIMBOYHbIM 130/5 8,03 4,60 32,00 200,80
274 Yal BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 0,2 10,00 38,0
1 Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIn BUuTammHamm ans aetckor|{30 2 0,3 14,6 73
WMorypT Ansg AeTCKOro NUTaHUs C 6e1KOM oAMpPOBaHHbIM M{100 3,2 3,0 9,2 80
MToro 3a 3aBTpak 555 22,23 21,18 75,87 585,18
Hepens: 2 cpena
Ne MpueM nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu MuuweBble BelecTsa (r) SHepre-
peu. 5] X Yy TUYeckasi LLEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " Aptek" Mos04YHas BA3Kas 180/5 7,50 7,10 68,90 365,00
283 Yan c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIN 0b6oralweHHbIn BUTammHamm ans aetckor|30 2 0,3 14,6 73
365 Macno cnmBo4Hoe 8 0,08 5,7 0,1 52,80
A610K0 100 0.4 0,4 9,8 47
NToro 3a 3aBTpak 523 10,48 13,50 102,48 572,80




Hepens: 2 yetBepr

Ne MpueM nuwu, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuum Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
peu. B X TUyeckas LeHHOCTb
1 2 3 4 5 7

3aBTpak

203 dOpuKkagenbky 13 roesaanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79

218 Kalla rpeyHeBast paccbinyartas c JyKoM 160 8,7 9,20 37,3 268,50

294 Yal ¢ TMMOHOM W caxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62

1 Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIn BUuTammHamm ans aetckor|{30 2 0,3 14,6 73

42 Cbip (mopumsaMm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56

MToro 3a 3aBTpak 500 24,45 22,13 72,89 592,47

Hepens: 2 natHuua
N¢ Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuuu Muwesble BelecTBa (r) SHepre-
peu. 5] X Yy TUYeckasi LLEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

102 Kawa "Opyx6a" 150/5 4,95 6,30 26,53 182,30

283 Yan c caxapom 200 0,1 9,10 35,0

1 Xneb nweHnYHbIN 0b6oralweHHbIn BUTammHamm ans aetckor|30 2 0,3 14,6 73

365 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,20 0,10 66,0

42 CbIp (nopumsmn) 10 2,60 2,65 0,35 35,56

Monoko BUTaMUHN3MPOBaHHOE AN AETCKOro NUTaHns 200 6.4 6 9.4 120
NToro 3a 3aBTpak 605 13,33 19,45 59,88 471,86













